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Sabiduria japonesa para
lograr vencer los miedos

En estos tiempos de estrés
y competitividad extrema,
el miedo aflora maés fuerte
y en mas dmbitos.La fabula
de un sarmurdi ahonda en
este conceptoy dalas
pautas para superarlo.

AMENDEZ Madrid
“No es valiente el que no tiene mie-
do, sino el que sabe conquistarlo”,
dice Nelson Mandela. Esta cita que
recoge Josep Lopez en su obra, F
valor del samurdi, resume el men-
saje que transmite este periodista y
profesor universitario. Lopez anali-
za un problema cada vez mis ac-
tual: el miedo. Un pénico paralizan-
te que afecta a todos los dmbitos de
la persona, tanto el personal como
el profesional. Un miedo al fracaso,
a la incertidumbre, a la soledad, ala
muerte, a perder el empleo, a no es-
tar a la altura de las circunstancias y
que impide tomar decisiones y en
definitiva no deja ser feliz.
Afortunadamente, este desola-
dor panorama tiene solucién. A tra-
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vés de la historia de un samurdi que
de pronto se siente incapaz de se-
guir con su vida, Lopez demuestra
que el miedo se vence con valoy, y
que el valor es una actitud que se
puede aprender. El camino de este
guerrero japonés ensefia a cons-
truir un antideto compuesto de co-
sas como amor por la vida, sereni-
dad, autoestima, imaginacidn,

aceptacién, proyecto vital y mucha
ermpatia, .

Una narrativa sencilla y que atra-
pa al lector desde el primer capftu-
lo hacen de esta obra un estupendo
manual que invita a la reflexién v
ayuda a replantearse el ritmo y
prioridades de la vida

Nuevo sello editorial
Fl valor del samurdi es uno de los
cuatro libros con los que Planeta
lanza el 15 de enero su nuevo sello,
Planeta Empresa. Esta nueva colec-
cién estd dirigida a los profesiona-
les de la empresa, desde el personal
administrative basta e} director ge-
neral. El nuevo sello tiene dos H-
neas: la fibula, con relatos que bus-
can divulgar valores de crecimien-
to personal, y los ensayos, que
abordan temas de gestion empresa-
rial, refacion entre empleados, lide-
razgo Y desarrollo de habilidades.
Los titulos que llegan a las libre-
rias la préxima semana son La feli-
cidad de Alicia, de Juan Salvador
Vergas, Si Harry Potter dirigiera Ge-
neral Electric, de Tom Morris y La
estrategia de la Zancadilla, de Stan-

ley Bing.



